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 :ע"ב-זוהר ח"א, קצג ע"א
א לְאִ   שָּ ה אִית לוֹן לִבְנֵי נָּ מָּ א חֲזֵי, כַּ א תָּ לָּ כָּ סְתַּ

א בְרִיךְ הוּא, וּלְאִשְ  א דְקוּדְשָּ נָּ א בְפוּלְחָּ דְלָּ תַּ
א וְלֵילֵי. בְגִין דְיִנְדְ בְאוֹרַּ  מָָּ א יְמָָּ כְלוּן יְיתָּ עוּן וְיִסְתַּ

כְרְזָּ  א אִיהִי מַָּ יְיתָּ א אוֹרַּ נֵיהּ. דְהָּ א בְפוּלְחָּ ל יוֹמָָּ א בְכָּ
תִי יָּסוּר ה, מִָי פֶּ מְָרָּ ש וְאָּ ר נָּ מֵיהּ דְבַּ ר לֵב הֵ  קַּ ה חֲסַּ נָּ

ה לוֹ מְָרָּ  .. וְאָּ
ש ר נָּ ד בַּ א, וְאִתְ וְכַּ יְיתָּ ל בְאוֹרַּ דַּ כֵי  אִשְתַּ הּ, זָּ ק בָּ בַּ דָּ

יֵי, דִכְתִיב, )מָ א דְחַּ נָּ א בְאִילָּ קְפָּ שלי ג( עֵץ לְאִתְתַּ
יִים וְגו'.   ...חַּ

ה דַּ  מָּ יֵי, אִיהוּ בְכַּ א דְחַּ נָּ א חֲזֵי, אִילָּ ן תָּ רְשָּ רְגִין מִָתְפָּ
א  נָּ א בְאִילָּ ד. דְהָּ א, וְכֻלְהוּ חַּ א מִָן דָּ יֵי אִית דְ דָּ חַּ

רְגִין אִלֵין  לִיןדַּ נְפִין, וְעָּ ל אִלֵין. עַּ א עַּ , קְלִיפִין, גוּפָּ
א. נָּ א הוּא אִילָּ שִין. וְכֹלָּ רָּ א, שָּ נָּ  דְאִילָּ

ל בְאוֹרַּ  דַּ אן דְאִשְתַּ ל מַָּ א, כָּ א דָּ וְונָּ א, אִיהוּ כְגַּ יְיתָּ
יֵי...  א דְחַּ נָּ ף בְאִילָּ קַּ ן וְאִתְתַּ קַּ קְפִין כֻ אִתְתַּ לְהוֹן מִָתְתַּ

א דְ  נָּ יֵי, כֻלְהוּ אֲחִידִין בְאִילָּ בְאִילָּ ש. מִָנְהוֹן חַּ מָּ א מַָּ נָּ
ן בְעַּ  א דְבֵיהּ, מִָנְהוֹן אֲחִידָּ הוּא גוּפָּ נְפִין, מִָנְהוֹן בְהַּ

שִין.  רָּ לִין, מִָנְהוֹן בְשָּ  בְעָּ
א דְ  נָּ ן בְאִילָּ חוּ דְכֻלְהוּ אֲחִידָּ כָּ יֵי.אִשְתַּ  חַּ

 תרגום :ע"ב-זוהר ח"א, קצג ע"א
ראה, כמָה יש להם לבני אדם להסתכל בעבודת בוא ו

הקב"ה ולהשתדל בתורה יומָם ולילה כדי שידעו ויתבוננו 
בעבודתו, שהרי התורה מָכרזת בכל יום לפני האדם 

ר לֵב וְ  ה חֲסַּ תִי יָּסוּר הֵנָּ ה לוֹ', ואומָרת, )מָשלי ט( 'מִָי פֶּ מְָרָּ אָּ
..  

כה להחזיק בעץ וכאשר אדם מָשתדל בתורה ודבק בה, זו
חֲזִיקִ  מַּ יִים הִיא לַּ ים החיים, שכתוב, )מָשלי ג יח( 'עֵץ חַּ

הּ'.   ...בָּ
 

ד גוֹת נִפְרָּ ה דְרָּ מָּ יִים הוּא בְכַּ חַּ ה, באֹ רְאֵה, עֵץ הַּ ה מִָזֶּ ות זֶּ
גוֹת  יִים יֵש דְרָּ חַּ הֲרֵי בְעֵץ הַּ ד. שֶּ חָּ ם אֶּ ל אֵלוּ: אֵ וְכֻלָּ לוּ עַּ
שִי רָּ ן, שָּ אִילָּ לִים, קְלִפוֹת, וְגוּף הָּ פִים, וְעָּ כֹל הוּא עֲנָּ ם, וְהַּ

ן. אִילָּ  הָּ
ל מִָי שעו ן וּמִָתְ כְמָוֹ כֵן, כָּ ה, הוּא נִתְקָּ תוֹרָּ זֵק בְעֵץ סק בַּ חַּ

יִים, כֻ  חַּ בְרִים בְעֵץ הַּ ם מִָתְגַּ יִים... כֻלָּ חַּ עֵץ הַּ ם אֲחוּזִים בָּ לָּ
ם אֲחוּזִים  בוֹ, מֵָהֶּ ם בְאוֹתוֹ הגוּף שֶּ ש, מֵָהֶּ מָּ ם בָּ מַָּ פִים, מֵָהֶּ עֲנָּ

שִים.  רָּ שָּ ם בַּ לִים, מֵָהֶּ עָּ  בֶּ
ם כֻלָּ יִים. נִמְָצְאוּ שֶּ חַּ  1אֲחוּזִים בְעֵץ הַּ

 

Zohar Vol. I 193ab (Translated by Daniel Matt) 

Come and see how deeply human beings should contemplate the service of the 

blessed Holy One, engaging in Torah day and night in order to discover and ponder 

                                                           
 "כי התורה נקראת עץ החיים... ואמָנם כי אילן יש בו ענפים ועלים וקליפה ומָוח ושורש, וכל אחד ואחד מָהם נקרא 1

יש בה כמָה עניינים פנימָיים וחיצוניים, והכל תורה אחת ואילן אחד ואין בו  –אילן ואין בו פירוד, כך תמָצא התורה 
טריף?[, זה אומָר כך וזה אומָר כך, יש פירוד... ואף על פי שתמָצא בדברי חז"ל זה אוסר וזה מָכשיר, זה מָתיר וזה ]מָ

, דף ק ע"ב. מָובא אצל 759לך לדעת כי הכל אחד". ר' מָשה די ליאון, ספר הרימָון )בכ"י מָוזיאון הבריטי מָרגליות 
(.49גרשם שלום, פרקי יסוד, עמָ'   
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His service. For Torah proclaims every day before a person: Whoever is simple, turn 

in here! (Proverbs 9:4). .. 

When one engages in Torah and cleaves to her, he becomes worthy of grasping the 

Tree of Life, as is written: She is a tree of life to those who grasp her (ibid. 3:18). 

 Come and see: The Tree of Life embraces many rungs distinct from one another, yet 

all is one.  

In the Tree of Life are rungs one above another: branches and leaves, bark, trunk of 

the tree, roots—and all is the tree.  

Similarly, whoever engages Torah is enhanced, grasping the Tree of Life. All scions 

of faith, Israel, grasp the Tree of Life—some joined to the actual tree, to its trunk; 

some joined to the branches, some to the leaves, some to the roots.  

Consequently, all of them are joined to the Tree of Life, and those who engage in 

Torah are all joined to the trunk of the tree. So, whoever engages in Torah is joined to 
2 .been established and explainedall, as has  

 

 

 

Tanach 
 

 ]בהעלותך[ספר במדבר פרק ח 

אמֹר: ר יְהֹוָה אֶל משֶה לֵּ  )א( וַיְדַבֵּ

לָיו בְהַעֲלֹתְךָ  ר אֶל אַהֲרֹן וְאָמַרְתָ אֵּ י הַמְנוֹרָה יָאִירוּ אֶת הַנֵּ ]אונקלוס: באדלקותך[ )ב( דַבֵּ רֹת אֶל מוּל פְנֵּ

 שִבְעַת הַנֵּרוֹת:

י הַמְנוֹרָה הֶעֱלָה נֵּרֹ  ן אַהֲרֹן אֶל מוּל פְנֵּ  וָּה יְהֹוָה אֶת משֶה:תֶיהָ כַאֲשֶר צִ )ג( וַיַעַשׂ כֵּ

כָהּ עַד פִרְחָהּ מִקְשָה הִוא ה הַמְנֹרָה מִקְשָה זָהָב עַד יְרֵּ ן כַמַרְאֶה אֲשֶר הֶרְאָה יְהֹוָה אֶת משֶה כֵּ  )ד( וְזֶה מַעֲשֵּׂ

 עָשָׂה אֶת הַמְנֹרָה:

 

 

Numbers 8 1-4 

God spoke to Moses, saying:  

Speak to Aaron and say to him, “בהעלתך (Be-ha’alotekha), When you light up [or: 

when you kindle, when you set up], the lamps, toward the front of the lampstand shall 

the seven lamps give light  

Aaron did so; he mounted the lamps at the front of the lampstand, as God had 

commanded Moses.—  

Now this is how the lampstand was made: it was hammered work of gold, hammered 

from base to petal. According to the pattern that God had shown Moses, so was the 

lampstand made.  

 

 

Midrash 

 במדבר רבה טו א: 

                                                           
2 embraces many rungs…  The various aspects of the Tree of Life correspond to various levels of 
meaning in Torah, such as literal, midrashic, allegorical, and esoteric. One who engages deeply in 

Torah grasps the trunk and thereby the entire tree, just as in sefirotic terms, Tif’eret encompasses 
the entire divine organism. 
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י הַמְנוֹרָה' שֶנֶאֱמַר  ?ךְבָשָׂר וָדָם מַדְלִיק נֵּר מִנֵּר דָלוּק, שֶמָא יוּכַל לְהַדְלִיק נֵּר מִתוֹךְ הַחשֶ  -' אֶל מוּל פְנֵּ

י תְהוֹם, מַה כְתִיב אַחֲרָיו )בראשית א, ב(  : וַיאֹמֶר אֱלֹהִים יְהִי אוֹר, )בראשית א, ג(: וְחשֶךְ עַל פְנֵּ

אתִי אוֹרָה, וַאֲ  : (כז, כ)שמות תִי לְךָ אֶלָא לְעַלוֹת אוֹתְךָ, וְלאֹ אָמַרְ  ?!נִי צָרִיךְ לָאוֹרָה שֶלָכֶםוּמִתוֹךְ הַחשֶךְ הוֹצֵּ

 .'לְהַעֲלֹת נֵּר תָמִיד'

Bamidbar Rabba 15 1 :  

“Toward the front of the candelabrum” – [a person] flesh and blood kindles from a 

kindled lamp. Could one, perhaps, kindle from darkness?  

[in the story of creation] it is stated: “Darkness upon the face of the deep” (Genesis 

1:2).  

What is written thereafter? “God said: Let there be light” (Genesis 1:3).  

[God said:] ‘From the darkness I produced light, and do I need your light?!  

I said it to you only to elevate you: “to kindle a lamp continually”’ (Exodus 27:20). 

 

 

 במדבר רבה טו א: 

רִי': )תהלים יח, כט(זֶה שֶאָמַר הַכָתוּב  י הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא, רִבוֹנוֹ שֶל 'כִי אַתָה תָאִיר נֵּ ל לִפְנֵּ . אָמְרוּ יִשְׂרָאֵּ

ר שֶנָאִיר לְפָנֶיךָעוֹלָם לָנוּ אַתָ  : )דניאל ב, כב(ה הוּא אוֹרוֹ שֶל עוֹלָם וְהָאוֹרָה דָרָה אֶצְלְךָ, דִכְתִיב אַתָ  ?ה אוֹמֵּ

א' הּ שְרֵּ ר 'וּנְהוֹרָא עִמֵּ י הַמְנוֹרָה': )במדבר ח, ב(. וְאַתָה אוֹמֵּ י:  ?!'אֶל מוּל פְנֵּ רִי'הֱוֵּ  !'כִי אַתָה תָאִיר נֵּ

אַרְתִי לָכֶם, לאֹ שֶאֲנִי צָרִי :אָמַר לָהֶם הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא הָיָה הַקָדוֹש  ...ךְ לָכֶם, אֶלָא שֶתָאִירוּ לִי כְדֶרֶךְ שֶהֵּ

אִיר לָהֶם, שֶנֶאֱמַר  ךְ לִפְנֵּיהֶם יוֹמָם בְעַמוּד עָנָן לַנְחֹתָם הַדֶרֶךְ ': יג, כא( )שמותבָרוּךְ הוּא מַנְהִיגָן וּמֵּ וַיהֹוָה הֹלֵּ

ש לְהָאִיר לָהֶם לָלֶכֶת יוֹמָם וָלָיְלָה יוָן שֶעָמַד הַמִשְכָן קָרָא הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא לְמשֶה וְאָמַר  '.וְלַיְלָה בְעַמוּד אֵּ כֵּ

 לוֹ תָאִירוּ לִי, שֶנֶאֱמַר: בְהַעֲלֹתְךָ אֶת הַנֵּרֹת, בִשְבִיל לְעַלוֹת לָכֶם.

 

Bamidbar Rabba 15 1: That which the verse said: “For You light my lamp” (Psalms 

18:29) – Israel said before the blessed Holy One: ‘Master of the universe, You say 

that we should illuminate before You, but You are the light of the world, and light 

resides with You, as it is written: “And the light rests with Him” (Daniel 2:22). But 

you say: “Toward the front of the candelabrum the seven lamps shall illuminate”’ 

(Numbers 8:2). That is: “For You light my lamp. 

The blessed Holy One said to them: ‘It is not that I need you, but rather that you shall 

illuminate for Me the way that I illuminated for you. .. The blessed Holy One would 

lead them and illuminate for them, as it is stated: “The Lord was going before them by 

day [in a pillar of cloud…and by night in a pillar of fire, to illuminate for them]” 

(Exodus 13:21). When the Tabernacle stood, the Holy One blessed be He called 

Moses and said to him: ‘Illuminate for Me,’ as it is stated: “Kindle [behaalotekha] the 

lamps” – in order to elevate [le’alot] you. 

 

Kabbalah 

   )מָשלי כ כז( רֵיְהֹוָהֵֹנִשְמַתֵאָדָםנֵ 

 
 העפר ר' מָשה די ליאון, ספר שקל הקודש, שער מָערב יסוד

לעבוד  –בהיות האדם בעולם הזה  –אמָנם כי עיקר האמָונה ושורש הכוונה הקדושה 
  .לתקן את נפשו לֵאור באור החיים ,לבוראו

כי סוד האמָונה ושורש הכוונה בהיות האדם בעולם הזה יסֹד וכסא לנוח עליו  ,והתבונן

 .אשהכסא המָתנ
  ,והוא הוא הפתילה

למָען  ,והמָצות והמָעשים טובים הם הם השמָן לכונן הפתילה ולתת השמָן על ראש הפתילה
  .יהיה מָאיר עליו האור המָאיר עליו להיותו מָאיר לפני בוראו
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, 'בכל עת יהיו בגדיך לבנים ושמָן על ראשך אל יחסרט ח( ' )קהלתוזהו שאמָר חכם הרזים 
  .למָען האור הזה אשר אמָרנו יהיה מָאיר עליו ולא ידעך נרו באישון לילה

ואמָנם כי עיקר המָצות והמָעשים טובים אשר האדם עושה בעולם הזה הוא לכונן את נפשו 
  ,ולתקון עניינים גדולים וטובים למָעלה

 .פע של מָעלהלהמָשיך עליו המָשכת אור ש
 

The Human Soul in the Candle of God  (Prov. 20:27) 

The essence of faith and the root of the holy intention for a human being in this world 

is to serve his Creator, to repair his soul, to be enlightened with the light of the living 
(Job 33:30).  

And delve deeply, because the secret of faith and the root of intention is that a person 

in this world be a foundation and seat upon which may rest the Throne on High. 

He is the wick, and the mitzvoth and the good deeds are the oil to prepare the wick 

and to provide the oil on the head of the wick, so that the radiant light will shine on 

her so that she will be illumined before her Creator.  

And this is what the master of secrets said: ‘May your clothes always be white and no 

lack of oil on your head,’ (Kohelet 9:8)  so that this light of which we spoke will shine 

upon her and her candle will not go out by night (Pro 31:18).  

And the essence of the mitzvoth and good deeds that a person does in this world is to 

prepare his soul and to repair great and good matters above,  

and draw forth upon him the abundant light from above.   

 

Moshe Di Leon, Shekel Hakodesh, Western Gate, Element –Earth 
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 זוהר ח"ג, קנ ע"א

 רִבִי אֲחָא אָמַר, בְשַעֲתָא דַעֲמִיקָא דְכֹלָא נָהִיר

ישָר לְאַשְקָאָה כֹלָא. יד בְנַחֲלָא. וְנַחֲלָא, נָגִ  בְאֹרַח מֵּ

ין כְתִיב, בְהַעֲלוֹת  עוּמְקָא דְכֹלָא כְדֵּ בְגִין דְהָא מֵּ

י מִסִטְרָא עִלָאָה,  י, בְהַעֲלוֹת דְאָתֵּ דְכֹלָא, עֲמִיקָא נָפְקֵּ

י מַחֲשָבָה ין כְנֶסֶת דְאִקְרֵּ . וְכֹלָא חַד מִלָה, וּכְדֵּ

י בְכֻלְהוּ עָלְמִין. ל אִתְבָרְכָא, וּבִרְכָאן אִשְתַכְחֵּ  יִשְׂרָאֵּ

 

 תרגום זוהר ח"ג, קנ ע"א

אִיר :רַבִי אָחָא אָמַר בַנַחַל,  בְשָעָה שֶעֹמֶק הַכֹל מֵּ

עַ  וֹת הַכֹל, וְאָז כָתוּב לְהַשְק הבְדֶרֶךְ יָשָרוְהַנַחַל שוֹפֵּ

עֹמֶק הַכֹלשמִשּׁוּם  ',בְהַעֲלֹת' , 'בְהַעֲלֹת'. יוצאים מֵּ

 הַכֹל שֶנִקְרָא מַחֲשָבָה. עֹמֶק שֶבָא מִצַד עֶלְיוֹן 

 וְהַכֹל דָבָר אֶחָד. 

ל מִתְבָרֶכֶת, וּבְרָכוֹת נִמְצָ  אוֹת בְכָל וְאָז כְנֶסֶת יִשְׂרָאֵּ

 הָעוֹלָמוֹת.

 

Zohar 3:150a 

Rabbi Aha said, "When the Deepest of All radiates into the Stream, and the Stream 

flows in a straight path, watering all, then is written be-ha’a lot - when he elevates, 

for they issue from the Deepest of All. Be-ha’alot, When he elevates—for it comes 

from the highest aspect, Depth of All, called Thought. All is one entity. Then 

Assembly of Israel is blessed, and blessings spread throughout all worlds" 
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 ,When you raise up the lamps“ בהעלותך את הנרות אל מול פני המנורה יאירו שבעת הנרות 

all seven flames should shine toward the face of the menorah (8:2).” 

Read be-he‘alotheka et ha-nerot, “as you are raised up along with the lamps.”  The 

“face” of the menorah represents the “face” of Y-H-W-H, the great source of light 

from which blessing shines forth, as we just read in the priestly blessing (Numbers 

6:27).  The seven lamps, say many of the Hasidic authors, represent the seven middot 

or moral qualities of the person.  These must all be part of our “ascent,” our journey 

upward (or inward!).  You cannot make that journey unless they are all facing toward 

the great Source of Light. 

 

This is a good place to review a contemporary reading of those middot.  Really they 

are five: 

 

חסד  Ḥesed:  Love and compassion for God’s Creation and all within it, each creature 

imbued with the spirit of Y-H-W-H; 

גבורה  Gevurah:  Strength of character; good judgment; holding back when necessary; 

תפארת  Tif’eret:  The beauty and dignity of being a person who attains the proper 

balance between ḥesed and gevurah.  For the ḥasid (remember always that the word 

derives from ḥesed!), this means ever being pulled toward the right, placing 

compassion above all, but without getting out of balance;  

נצח  Netsaḥ: A sense of triumph, accomplishment, but without triumphalism.  

Overcoming the pride and self-satisfaction that can derive from all that balancing, 

realizing that the battle is never fully won; 

 Hod: The grace of submission – recognizing how much lies beyond us - and הוד

gratitude for all we have received,, hoda’ah and hodayah. (Neither word really 

derives from hod, but that’s how they read it!) 

The final two are  Yesod, the “foundation” you create within the self by joining  יסוד 

all these together, and  Malkhut, the dwelling or tabernacle you build on that   מלכות

foundation, allowing shekhinah to dwell within you and within the community you 

build in ever expanding circles around you. 

It is with these that we turn toward the Face of Light, reflecting back the light that we 

have been given.  Think of this as a bit of Hasidic mussar.  If you want to “rise up 

with the lights,” you’ve got to take these seven with you.  Otherwise you’re just 

“getting high,” not “rising up.” 

 


